
Die Notfalldose, 
                Rettung aus dem Kühlschrank.                                               
 
Stellen Sie sich vor, Sie oder Ihre Angehörigen benötigen medizinische 
Hilfe. Die Ersthelfer oder Mitarbeiter der Rettungsdienste können am 
schnellsten helfen, wenn sie auch im Besitz von wichtigen 
Informationen sind: 
 

 Welche Blutgruppe hat der Patient? 
 Welche Medikamente werden eingenommen? 
 Wer ist der behandelnde Arzt? 
 Bestehen Vorerkrankungen, Allergien oder 

Unverträglichkeiten? 
 Wer sollte im Notfall informiert werden? 

 
Nicht jedem gelingt es, bei einem Notfall Angaben zum Gesundheitszustand und anderen 
wichtigen Daten zu machen, schon gar nicht bei Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit. In 
Stresssituationen können wichtige Details schnell vergessen werden. 
 
Sind die Retter bei Ihnen eingetroffen und sehen auf der Innenseite der Eingangstür und auf 
der Kühlschranktür den Aufkleber „Notfalldose“, und nur dann, wissen Sie, wo Sie relevante 
Daten finden, um schnelle Hilfe leisten zu können. 
Die Dose bietet auch Platz für z.B. Impfpass, Patientenverfügung und vieles mehr. Selbst wie 
im Notfall mit einem Haustier umgegangen werden soll, kann hier vermerkt werden. 
 
                 Helfen Sie den Rettern Ihnen zu helfen! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Notfalldosen erhalten Sie in Neu-Bamberg weiterhin kostenlos beim Förderverein 
der Feuerwehr oder beim Ortsbürgermeister, während der normalen Dienstzeiten. 
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